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L E  P Ô L E  J E U N E S S E
P E N D A N T  L E S  V A C A N C E S ,  

C ' E S T  Q U O I  ?  

T U  A S  E N T R E  1 1  E T  1 7  A N S ,
C O L L É G I E N  O U  L Y C É E N ,  V I E N S

T ’ A M U S E R  A U  P J .  

R E G A R D E  L E  P R O G R A M M E ,
C H O I S I S  L E S  A C T I V I T É S  Q U I  T E
P L A I S E N T  E T  I N S C R I S  T O I  S U R

L E  S I T E  L E J S . F R !  

E N S U I T E  R D V  A U  P Ô L E
J E U N E S S E  À  L ' H E U R E  ! !  

Pense à prendre ta carte de bus si tu en as une ! 

En raison de la météo, les
activités sont susceptibles

d’être modifiées ! 



Tu dois  ramener  ton pique nique :
penses  à  prendre une quantité
suf f isante ,  de l ’eau ,  des  f ruits  !

C ’est  un bivouac :  pense à  prendre
des  af fa i res  chaudes et  de
rechange,  un pique nique pour  le
soir ,  brosse  à  dents ,  duvet .

C ’est  une act iv i té  d ’eau :  pense à
prendre mai l lot  de bain ,  serv iette
et  crème sola i re ,  

A  noter  dès  que ce symbole
apparait  i l  est  O B L I G A T O I R E  que tu
aies  un brevet  de natat ion de 25m
(valable  d 'une année à  l 'autre)

Et pour toutes les activités pense à  :
un gouter
de l’eau
un truc pour te couvrir la tête au soleil

A  n e  p a s  o u b l i e r  :
D a n s  l e  p r o g r a m m e  v o u s  r e t r o u v e r e z
c e s  i c o n e s  q u i  s o n t  a s s o c i é e s  a u x
a f f a i r e s  à  n e  p a s  o u b l i e r  p o u r  p a s s e r
d e  b o n s  m o m e n t s  !



Les soirées Pôle Jeunesse  =  activité + repas 
18h00 à 22h

Les bivouacs Pôle Jeunesse = activités + nuit + petit
dèj’.  18h00 à 10h

S o i r é e s  e t  b i v o u a c s  d e  l ’ é t é  2 0 2 5

M E R C R E D I  2 0  A O Û T1 8H / 2 2H
S o i r é e  l a s e r  P a r k  -  h o t - d o g  : V i e n s

a f f r o n t e r  t e s  p o t e s  d a n s  l a  f o r e t .

S t r a t é g i e ,  f i l a t u r e  e t  a m u s e m e n t

g a r a n t i e s .

M E R C R E D I  2 3  J U I L L E T  1 8H / 2 2H
S o i r é e  p i z z a  -  f i l m  :  S i  o n

m a n g e a i t  d e s  p i z z a s  d e v a n t  u n

b o n  p e t i t  f i l m  t o u s  e n s e m b l e  ?

M E R C R E D I  1 6  J U I L L E T  1 8H / 1 0H
B i v o u a c  F o r t  d e  C o m b o i r e  :  U n e
n u i t  d a n s  l e  f o r t ,  q u o i  d e  m i e u x
p o u r  d o r m i r  à  l a  f r a i c h e  e t
p a p o t e r  !  

M E R C R E D I  9  J U I L L E T  1 8H / 2 2H
S o i r é e  c a c h e  c a c h e  -  B B Q  :

A p r è s  u n  b o n  b a r b e u c  e n t r e

p o t e s ,  c ’ e s t  m é g a  c a c h e  c a c h e  !

t a r i f  A

t a r i f  A

t a r i f  B

M E R C R E D I  3 0  J U I L L E T  1 8H / 1 0H
B i v o u a c  c a b a n e  d a n s  l e s  a r b r e s  :

P o u r  f i n i r  c e  m o i s  d e  j u i l l e t  o n  t e

p r o p o s e  u n e  n u i t  e n  C a b a n e s

p e r c h é e s  e n t r e  T r i è v e s  e t  V e r c o r s  !

t a r i f  B  

t a r i f  C

M E R C R E D I  2 7  A O Û T1 8H / 1 0H
B i v o u a c  F o r t  d e  C o m b o i r e  :  L e

d e r n i e r  d e  l ’ é t é ,  v i e n s  p a s s e r  u n

m o m e n t  c h o u e t t e  p o u r  t e  r e m p l i r

l a  t ê t e  d e  b o n s  s o u v e n i r s  a v a n t  l a

r e n t r é e  !

t a r i f  A



M A R D I  8  J U I L L E T

V E N D R E D I  1 1  J U I L L E T1 4H 0 0
C h i l l  a u  P J  :  V i e n s  f a i r e  d e s  j e u x ,

d u  s p o r t  p u i s  p r é p a r e r  /  m a n g e r

u n  g o û t e r  t o u s  e n s e m b l e  !  

t a r i f  B

1 3H 3 0
C a n o é  :  U n e  a p r è s  m i d i  à  

n a v i g u e r  a u  f r a i s  a u  l a c  d u  b o i s

f r a n ç a i s .

t a r i f  A

M E R C R E D I  9  J U I L L E T
1 4H 0 0 C u i s i n e  :  V i e n s  t e  p r é p a r e r  u n  b o n

g o û t e r  e t  p a s s e r  u n e  a p r è m ’

t r a n q u i l o u  a v e c  t e s  p o t o s .

S e m a i n e  d u  7  a u  1 1  j u i l l e t
L U N D I  7  J U I L L E T

E s c a l a d e  :  v i e n s  g r i m p e r  s u r  l e s

f a l a i s e s  e n v i r o n n a n t e s  !
t a r i f  C

1 4H 0 0 O r i g a m i  :  u n  p a s s e - t e m p s  p l e i n  

d e  c h a r m e  e t  d e  d é l i c a t e s s e .  

V i e n s  e x p l o r e r  t a  c r é a t i v i t é ! !
t a r i f  A

t a r i f  B

1 3H 0 0

1 4H 0 0 S o c c e r  :  D u  f o o t ,  d u  f o o t ,  

d u  f o o t  d a n s  u n  s u p e r  c o m p l e x e

c ' e s t  e n c o r e  m i e u x !

t a r i f  C

J E U D I  1 0  J U I L L E T
1 4H 0 0

L a s e r  P a r k  :  T o n  b u t  é l i m i n e r
l ' é q u i p e  a d v e r s e  g r â c e  a u x  r a y o n s
l a s e r s ,  d a n s  u n  e s p a c e  e x t é r i e u r
d e  6 0 0 m .2

R a p p e l  :s o i r é ec a c h e - c a c h e B B Q

g r a t u i t



M A R D I  1 5  J U I L L E T
1 3H 0 0 B o u é e  t r a c t é e  :  V i e n s  f a i r e  l e

p l e i n  d e  s e n s a t i o n s  f o r t e s .  A u  l a c

a v e c  u n  t o u r  d e  b o u é e  t r a c t é e

c ’ e s t  d é l i r e s  a s s u r é s .  

gratu
it

V E N D R E D I  1 8  J U I L L E T1 3H 0 0
C h i l l  a u  l a c  :  A p r è s - m i d i  a u  l a c

a v e c  a u  p r o g r a m m e  j e u x ,

b a i g n a d e ,  b a l l o n  e t  b r o n z e t t e  !

S e m a i n e  d u  1 5  a u  1 8  j u i l l e t

tarif b

J E U D I  1 7  J U I L L E T
1 3H 3 0 J u m p a r k  :  M o n t r e - n o u s  t e s  p l u s

b e l l e s  f i g u r e s  ( s i  t u  a s  d e s

c h a u s s e t t e s  a n t i - d é r a p a n t e s

p e n s e  à  l e s  p r e n d r e )

M E R C R E D I  1 6  J U I L L E T
1 4H 0 0 S p o r t s  d e  s a b l e  :  D i r e c t i o n  l a

p l a g e  a v e c  a u  p r o g r a m m e :  b e a c h -

v o l l e y ,  u l t i m a t e  e t  s p i k e b a l l .
tarif b

tarif C

R a p p e l  :B i v o u a c  a uf o r t  d eC o m b o i r e



V E N D R E D I  2 5  J U I L L E T1 3H 0 0
C h i l l  a u  l a c  :  A p r è s - m i d i  a u  l a c

a v e c  a u  p r o g r a m m e  j e u x ,

b a i g n a d e ,  b a l l o n  e t  b r o n z e t t e  !

M A R D I  2 2  J U I L L E T1 1H 0 0
S k i  n a u t i q u e  :   T u  a s  l a  g l i s s e  e n

t o i  ?  V i e n s  d é c o u v r i r  o u

r e d é c o u v r i r  l e  s k i  n a u t i q u e .

P u i s  j o u r n é e  c h i l l  a u  l a c  !

S e m a i n e  d u  2 1  a u  2 5  j u i l l e t

R a p p e l  :s o i r é e  F i l m  p i z z a

M E R C R E D I  2 3  J U I L L E T
1 4H 0 0 S o c c e r  :  D u  f o o t ,  d u  f o o t ,  d u  f o o t

d a n s  u n  s u p e r  c o m p l e x e  c ' e s t

e n c o r e  m i e u x !  

L U N D I  2 1  J U I L L E T

A c c r o b r a n c h e  :  G r i m p e r  e n  h a u t

d e s  a r b r e s ,  s e  l a n c e r  d a n s  l e  v i d e ,

S e n s a t i o n s  a s s u r é e s  !

t a r i f  C

t a r i f  B

1 3H 0 0

J E U D I  2 4  J U I L L E T9H 0 0
T o u r  d e  F r a n c e  à  V i f  :  V i e n s  a v e c
n o u s  a u  d é p a r t  d e  l ’ é t a p e  e t  p i q u e
n i q u e r  !
P o s s i b i l i t é  d e  s ’ y  r e n d r e  e n  v é l o . . .

t a r i f  C

1 4H 0 0 C u i s i n e  c h e z  l e s  p e t i t s  :  V i e n s

p r é p a r e r  u n  b o n  g o û t e r  e t

t ’ a m u s e r  t o u t e  l ’ a p r e m ’

c h e z  l e s  3 - 5 a n s  !

t a r i f  A

t a r i f  A

g r a t u i t

L’heure peut être
modif iée 



V E N D R E D I  1  A O U T1 3H 0 0
C h i l l  a u  l a c  :  A p r è s - m i d i  a u  l a c

a v e c  a u  p r o g r a m m e  j e u x ,

b a i g n a d e ,  b a l l o n  e t  b r o n z e t t e  !

L U N D I  2 8  J U I L L E T

E s c a p e  G a m e :  T o n  b u t  v a  ê t r e  d e

s o l u t i o n n e r  l e s  d i f f é r e n t s

m é c a n i s m e s  e t  é n i g m e s  p o u r

g a g n e r .

J E U D I  3 1  J U I L L E T1 3H 3 0
P a d d l e  :  U n  a u t r e  m o y e n  d e
p r o f i t e r  d ’ u n  l a c ,  d e  s a  f r a i c h e u r ,
d u  c a l m e ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  t u
t o m b e s  !

1 3H 3 0 A p r è m ’  a u  l a c  d e  l a  t e r r a s s e  :
D e s  é n o r m e s  j e u x  g o n f l a b l e s  p o s é s

s u r  l ’ e a u  t ’ a t t e n d e n t  p o u r  d é l i r e r

t o u t e  l ’ a p r e m  a u  l a c  !

S e m a i n e  d u  2 8  j u i l l e t  a u  1  a o û t

R a p p e l  :Bivouac  en
cabane

M A R D I  2 9  J U I L L E T
1 4H 0 0 G r a n d s  j e u x  :  u n  “ P o u l e  R e n a r d

V i p è r e ” ,  u n e  g a m e l l e ,  u n  “ C a c h e -

c a c h e ”  ?  V i e n s  t e  d é f o u l e r  d e h o r s  !   

t a r i f  C

t a r i f  A

1 4H 0 0

t a r i f  B

M E R C R E D I  3 0  J U I L L E T
1 3H 3 0 L u g e  d ’ é t é  :  A v e c  s o n  d é n i v e l é  e t

s a  v i t e s s e  i m p r e s s i o n n a n t e ,  t u  v a s

v i v r e  u n e  r é e l l e  e x p é r i e n c e  e n  

p l e i n  c o e u r  d e  l a  n a t u r e .

t a r i f  B

t a r i f  B

g r a t u i t

F e r m e t u r e  e s t i v a l e  d u  4  a u  1 5  a o û t



V E N D R E D I  2 2  A O U T1 3H 0 0
C h i l l  a u  l a c  :  A p r è s - m i d i  a u  l a c

a v e c  a u  p r o g r a m m e  j e u x ,

b a i g n a d e ,  b a l l o n  e t  b r o n z e t t e  !

M E R C R E D I  2 0  A O Û T

A  p a r t i r  d e  1 2  a n s ,  C a n y o n i n g :
V i e n s  d e s c e n d r e  l a  r i v i è r e  

c o m m e  t u  n e  l ’ a  j a m a i s  f a i t !  

S e n s a t i o n s  a s s u r é e s ! !

M A R D I  1 9  A O Û T1 1H 0 0
S k i  n a u t i q u e  :  T u  a s  l a  g l i s s e  

e n  t o i  ?  V i e n s  d é c o u v r i r  o u

r e d é c o u v r i r  l e  s k i  n a u t i q u e .  

P u i s  j o u r n é e  c h i l l  a u  l a c  !

S e m a i n e  d u  1 8  a u  2 2  a o û t
L U N D I  1 8  A O Û T

P i q u e  n i q u e  à  l a  m o n t a g n e  :  O n

p a r t  p o u r  l a  j o u r n é e .  A u  p r o g r a m m e

r e p a s ,  g r a n d  j e u ,  m ê m e  b r o n z e t t e  s i

t u  l e  v e u x .

1 3H 0 0

R a p p e l  :soirée
laser-park+ hot dog

t a r i f  A

t a r i f  D

1 0H 3 0

1 4H 0 0
T o p  B a g  :  O n  c o m p t e  s u r  t a

c r é a t i v i t é  e t  t o n  a u d a c e  p o u r

c u s t o m i s e r  t o n  t o p  b a g  p o u r  l ' é t é .

( O n  f o u r n i t  t o u t ) .
t a r i f A

g r a t u i t

t a r i f  C

F e r m e t u r e  e s t i v a l e  d u   4  a u  1 5  a o û t

J E U D I  2 1  A O Û T
1 4H 0 0 S o c c e r  :  D u  f o o t ,  d u  f o o t ,  d u  f o o t

d a n s  u n  s u p e r  c o m p l e x e  c ' e s t

e n c o r e  m i e u x !
t a r i f  B

1 4H 0 0 C u i s i n e  :  
V i e n s  é l a b o r e r  d u  s u c r é / s a l é  p o u r

u n  g o û t e r  r é u s s i  !t a r i f  A



V E N D R E D I  2 9  A O U T1 4H 0 0
C h i l l  a u  P J  :  V i e n s  f a i r e  d e s  j e u x ,

d u  s p o r t  p u i s  p r é p a r e r  /  m a n g e r

u n  g o û t e r  t o u s  e n s e m b l e  !  

L U N D I  2 5  A O Û T

g r a t u i t

J E U D I  2 8  A O Û T  

B o u é e  t r a c t é e  :  V i e n s  f a i r e  l e
p l e i n  d e  s e n s a t i o n s  f o r t e s .  
A u  l a c  a v e c  u n  t o u r  d e  b o u é e
t r a c t é e ,  c ’ e s t  d é l i r e s  a s s u r é s  !  

R a p p e l  :Bivouac au
fort de

BomboireL a s e r  P a r k  :  T o n  b u t  é l i m i n e r
l ' é q u i p e  a d v e r s e  g r â c e  a u x  r a y o n s
l a s e r s ,  D a n s  u n  e s p a c e  e x t é r i e u r
d e  6 0 0 m  p o u r  t e  d é f o u l e r .2

S e m a i n e  d u  2 5  a u  2 9  a o û t

1 3H 0 0

B a l a d e  e n  v i l l e  :  U n  p e t i t  t o u r  e n

v i l l e ,  u n  m u s é e ,  u n  s i r o p ,  c ’ e s t  b i e n

l a  v i e  d ’ a r t i s t e .

1 3H 3 0

1 4H 0 0

M A R D I  2 6  A O Û T
1 4H 0 0

t a r i f  A

t a r i f  A

t a r i f  C

J e u x  d e  r ô l e  :  V i e n s  i n c a r n e r  t o n

p e r s o n n a g e  d a n s  u n e  h i s t o i r e

r o c a m b o l e s q u e .

t a r i f  C

M E R C R E D I  2 7  A O Û T
1 4H 0 0

tarif C

W a t e r  t a g  :  u n e  v a r i a n t e

a m u s a n t e  d u  p a i n t - b a l l  p o u r  l e s

a m a t e u r  d e  j e u x  d ’ e a u  e t  d e

c o m p é t i t i o n ,  u n e  a n i m a t i o n  i d é a l e

p o u r  t e  r a f f r a i c h i r !



Tarifs  activités Pôle Jeunesse 2024-25

Quotient
Familial

Tarif
  A

Tarif
  B

Tarif
  C

Tarif
  D

0-749          3,00 €          6,00 €        10,00 €        16,00 € 

750-1049          5,00 €        10,00 €        14,00 €       18,00 € 

1050-2999          8,00 €        13,00 €        18,00 €       25,00 € 

3000 et +        10,00 €        15,00 €        20,00 €       30,00 € 

Inscriptions sur le portail familles 
www.lejs.fr

 à partir du mardi 3 juin à 12h30.
 

S'il n'y a plus de place dans l'activité 
que tu as choisie n'hésite pas à envoyer 

un mail au secrétariat pour être sur la liste d'attente. 
Renseignements et inscriptions

Secrétariat LEJS
8 rue Joseph Moutin

38180 Seyssins

Tél 04 76 96 70 31
www.lejs.fr

secretariat@lejs.fr

Adhésion obl igatoire :
15€ individuel le  ou 25€ famil ia le .

Possibi l i té  de payer avec la  carte tattoo.

Toute inscription donne lieu à une facturation
qui devra être soldée

En cas d'annulation par lejs remboursement total
de l'activité ou avoir
En cas d'enfant malade (avec certificat médical)
Pour les autres cas d'absence, en cas d'annulation
- au moins 7 jours avant le début de l'activité
remboursement de la totalité
- moins de 7 jours avant le début de l'activité
aucun remboursement 


