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ÉTÉ 2025



Journée type :
- Accueil de 8h à 9h00
- Activités jusqu'à 11h20
- Repas de 11h30 à 12h30
- Temps calme (sieste 3-4 ans)
- Activités de 13h30 à 16h20
- Goûter 16h/16h30
- Départ de 17h à 18h

École Maternelle Blanche Rochas :

 43 av. du Grand Champ SEYSSINS
   (entrée par le portail de la cour)     

                              

Tél responsable : 06 63 36 38 38
Horaire accueil :  8h00/9h00 - 17h00/18h00

Mon matériel de tous 
les jours

Baskets aux
pieds

Accueil 3/5 ans



Zone fraîcheur

L’été s'annonce chaud ! 

Pour que les plus petits puissent profiter pleinement de
leurs vacances nous mettons en place une zone
fraicheur dans la cour de l'accueil de loisirs.

Des petits jeux d'eau et des brumisateurs seront
installés pour qu'en cas de forte chaleur les enfants
puissent quand même profiter de l’extérieur.

Pas d'inscription spécifique nécessaire, l'activité sera
proposée à tous les enfants par petits groupes.



Ton été sera rythmé par la
découverte de notre
mascotte, Félicien le
requin!

Suis ses formidables
aventures à la plage LEJS.
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Surf

EVENEMENT 
DE LA QUINZAINE

DU 7 AU 18 
JUILLET

GROS ROULEAUX . . .  
GROS BISCOTOS

Mercredi 16/07
sortie 
HAPIK 

(salle escalade ludique) 

Félicien rêve de faire du surf
comme les grands champions!!

Comme lui suis un
entraînement de sportif, crée
ta panoplie du parfait surfeur ,
prépares de bons goûters
équilibrés et surtout fabrique
ta planche de compet’ et à toi
les gros rouleaux.



DU 21 JUILLET 
AU 1 AOÛT

Un requin qui fait des
châteaux de sable c’est pas
une fable !
 

Mais le grand concours de
châteaux arrive :  prépare toi a
gratter, creuser, former et
sculpter. Afin de réaliser le
plus gros et le plus beau des
châteaux avec Félicien.

EVENEMENT 
DE LA QUINZAINE

Mercredi 30/07
sortie 

La table aux pirates

Château
 J’PEUX PAS . . .  
J’AI CHÂTEAUX 

DE SABLE



DU 4 AU 
14 AOÛT 

GARDE LA 

ON VA À LA 

Pêche

Un  poisson géant qui va à la
pêche en mangeant des
pêches ... quelle idée !!!

Que l ’on pêche des canards,
des grenouilles, des
poissons..
Fabrique ta canne et aide
Félicien car il a faim !

LA P’TITE VADROUILLE  

Sorties surprise la semaine

du 12 au 15 aout.

(Selon la météo)

  LA  QUINZAINE 
EVENEMENT DE

MERCREDI 6/08 SORTIEPARC DE LOISIRS SEVEN SQUARE



DU 18 AU 
29 AOÛT

Bronzette
saperlipop

ette

CLAQUETTES SANS
CHAUSSETTE 

C’EST MOINS CHOUETTE 

Ahhhh enfin l ’heure de la
bronzette... en claquettes
bien évidement.

Équipons nous comme
Félicien, création des plus
beaux objets de la
farniente.

Vendredi 29 août
Sortie

Parc des oiseaux 
(sortie en grand bus)

EVENEMENT 
DE LA QUINZAINE



Accueil 
6/12 ans 

Maison des Associations : 8 rue
Joseph Moutin-SEYSSINS
Tel : 06 51 04 13 52
Horaires accueil : 8h00/9h00 -
17h00/18h00

LEJS Plage
Il y a le ciel, le soleil et presque la mer ...
Ambiance et farniente à la plage de LEJS. Tous les
ingrédients seront réuni pour passer un super été en
compagnie des animateurs de la plage de LEJS.

N’oublie pas ton maillot de bain, ta serviette  
et tes claquettes car tu va être mouillé et tu
vas en profiter !

Mon matériel de tous les jours
sac à dos
casquette
crème solaire 
matériel spécifique à l’activité 

       (voir explication de l’activité) 

Pour les jeux d’eau (tous les jours)
maillot de bain + serviette
veilles baskets ou claquettes



L’été s'annonce chaud ! 

Pour que tous puissent profiter pleinement de leur vacances
nous mettons en place une zone fraicheur dans l’enceinte de
l'accueil de loisirs.

Des petits jeux d'eau et des brumisateurs seront installé
pour qu'en cas de forte chaleur les enfants puissent quand
même profiter de l’extérieur.

Pas d'inscription spécifique nécessaire, l'activité sera
proposée à tous les enfants par petits groupes.

ZONE FRAÎCHEUR

JOURNÉE
TYPE

- Accueil de 8h à 9h00
- Activités jusqu'à 12h00
- Repas de 12h15 à 13h30
- Temps calme jusqu’à 14h00
- Activités de 14h00 à 16h30
- Goûter 16h30
- Départ de 17h à 18h

TEST AISANCE AQUATIQUE 
obligatoire sans brassière de sécurité 

(uniquement pour les activités avec ce logo)



Au programme : barbecue, veillée et nuit sous la tente. 
Le petit déjeuner sera pris au centre le lendemain matin. 
Annulation en cas d'intempérie.

Matériel à prévoir : Duvet, matelas, tenue de rechange,
vêtements chauds pour la soirée, gourde ou bouteille d'eau,
lampe de poche ou frontale.

Les Bivouacs 

Nous te proposons
une nuit sous tente
au Fort de Comboire
avec tes copains
(sur inscription)
Tarif 10€

- Jeudi 17 Juillet
- Jeudi 24 Juillet
- Jeudi 31 Juillet
- Jeudi 21 Août

ATTENTION :

POUR POUVOIR S'INSCRIRE AU
BIVOUAC IL FAUT ÊTRE INSCRIT LE

JEUDI ET LE VENDREDI À
L'ACCUEIL DE LOISIRS.

INSCRIPTIONS À PARTIR
DU 16 JUIN 12H30

DATES DES BIVOUACS



MULTI-AQUA
DEUX SÉANCES DE PADDLE ET DEUX SÉANCES DE KAYAK SUIVIES DE
BAIGNADE AU LAC. (LUNDI/ MARDI/MERCREDI/JEUDI).    MATÉRIEL
NÉCESSAIRE : TENUE DE RECHANGE, T-SHIRT DE BAIN, MAILLOT DE BAIN,
SERVIETTE DE BAIN, VIELLES BASKETS.  

SPORTS DE SABLE
DÉCOUVERTE DE SPORTS DE SABLE : BEACH VOLLEY, BEACH SOCCER,
SANDBALL, ULTIMATE ...

10
/1

2A
N

S

GYMNASTIQUE
DÉCOUVERTE DE LA PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE 
AVEC RAPHAËL L’ENTRAINEUR DU CLUB DE SEYSSINS

Du 7 au 11 juillet
Aloha !

6
/7

 A
N

S

YOGA ET RELAXATION
DÉTENTE ET VITALITÉ, APPREND LE YOGA ET LA 
MÉDITATION. DÉTEND TOI APRÈS CETTE ANNÉE D’ÉCOLE INTENSE. 

CARTE POSTALE
CRÉATION DE TRÈS BELLES CARTES POSTALES. TU POURRAS LES ENVOYER À
TES PROCHES QUAND TU SERAS EN VACANCES.

8
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N
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TCHOUKBALL
DÉCOUVERTE DU TCHOUKBALL, SPORT ASSEZ PROCHE DU HANDBALL MAIS
AVEC UN TRAMPOLINE POUR BUT ! DU FUN ET DE LA DÉTENTE .

PÉTANQUE ET SPORTS DE PRECISIONS
DÉCOUVERTE DES SPORTS DE PRÉCISION : FLÉCHETTE, PÉTANQUE, BOCCIA,
TIR À L’ARC ...

COLLIER DE FLEURS
CRÉATION DE MAGNIFIQUE COLLIERS POUR ÊTRE AU TOP À LEJS PLAGE.

MULTI-AQUA
VOIR INFORMATIONS PRECEDENTES

VTT 
DÉCOUVERTE DE LA PRATIQUE DU VTT. MATÉRIEL À PRÉVOIR : VTT (EN ÉTAT
DE FONCTIONNEMENT ET À LA TAILLE DE L’ENFANT) + CASQUE.



MULTI-AQUA 
UNE SÉANCE DE PADDLE ET UNE SÉANCE DE KAYAK SUIVIES DE
 BAIGNADE AU LAC ET DEUX  SÉANCES DE VOILE  MATÉRIEL NÉCESSAIRE :
TENUE DE RECHANGE, T-SHIRT DE BAIN, MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE DE
BAIN, VIELLES BASKETS.  BIVOUAC : VOIR MATOS BIVOUAC
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Du 15 au 18 juillet

Peace and surf
6

/7
 A

N
S CRÉATION DE LA PLUS BELLE VAGUE 

SURFE LA PLUS BELLE VAGUE DE LEJS PLAGE. CRÉATION D’UNE MAGNIFIQUE
VAGUE EN CARTON MAXI MODÈLE ! 

TIR À L’ARC + KAYAK/PADDLE
LE MATIN TU ES LE MEILLEUR ARCHER DE TOUS LES TEMPS ET 
L’APRÈS MIDI TU ES LE MEILLEUR RAMEUR DE LA PLAGE. 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE : TENUE DE RECHANGE, T-SHIRT DE BAIN, MAILLOT DE
BAIN, SERVIETTE DE BAIN, VIEILLES BASKETS. 

8
/9

 A
N

S

BRACELET DE LA PLAGE
CRÉATION DES PLUS BEAUX BIJOUX 
DE LA PLAGE

          MULTI AQUA
             VOIR INFORMATIONS PRECEDENTES

YOGA ET RELAXATION
DÉTENTE ET VITALITÉ, APPREND LE YOGA ET LA MÉDITATION. DETEND TOI
APRÈS CETTE ANNÉE D’ÉCOLE INTENSE. 

VTT 
DÉCOUVERTE DE LA PRATIQUE DU VTT. MATÉRIEL À PRÉVOIR : 
VTT (EN ÉTAT DE FONCTIONNEMENT ET À LA TAILLE DE
 L’ENFANT) + CASQUE.

Bivouac jeudi 
17 juillet

EVENEMENT DE LA SEMAINE

POUR LES ENFANTS DE 6/9 ANS
  TABLE AUX PIRATES 

(MARDI OU MERCREDI)

POUR LES ENFANTS DE 10/12 ANS
ESCAPE GAME 

(MERCREDI)

JONGLERIE
DEVIENS UN VRAI CHAMPION DU JONGLAGE. EN AVANT POUR LE SHOW.
REPRÉSENTATION LE VENDREDI.



TOUCH RUGBY ET SPORTS DE BALLON
DÉCOUVERTE DU TOUCH RUGBY (SANS PLAQUAGE) ET AUTRES SPORTS DE
BALLON.
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PANOPLIE DU PLAGISTE
CRÉATION DE LA PANOPLIE DU PLAGISTE LA PLUS ORIGINALE : SAC, SERVIETTE,
CASQUETTE ...

Du 21 au 25juillet
Bande de moules

6
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CABANE DE LA PLAGE
CRÉATION DE LA PLUS BELLE CABANE DE LA PLAGE 

8
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MULTI-RAQUETTES
DÉCOUVERTE DES SPORTS DE RAQUETTE : TENNIS, 
TENNIS DE TABLE, BADMINTON ...

CERF VOLANT
CRÉATION D’UN MAGNIFIQUE CERF VOLANT POUR VOIR DE BELLES COULEURS
DANS LE CIEL.

Bivouac jeudi 
24 juillet

EVENEMENT DE LA SEMAINE

POUR TOUS LES ENFANTS ...
UN APRÈS MIDI DANS 

LA SEMAINE À LA SALLE
D’ESCALADE LUDIQUE:

 

HAPIK

PÉTANQUE ET SPORTS DE PRECISIONS
DÉCOUVERTE DES SPORTS DE PRÉCISION : FLÉCHETTE, PÉTANQUE, BOCCIA,
TIR À L’ARC ...

RALLYE PATATE
QUI SERA LE PLUS RUSÉ POUR TROQUER 
LE PLUS DE PATATES ET RAMENER LES 
PLUS BELLES ET BONNES CHOSES.



MULTI-AQUA DES PECHEURS
DEUX SÉANCES DE PADDLE ET DEUX SÉANCES DE KAYAK SUIVI DE
 BAIGNADE AU LAC. (LUNDI/ MARDI/JEUDI/VENDREDI). ET UNE SÉANCE DE
PÊCHE MERCREDI => MATÉRIEL NÉCESSAIRE : TENUE DE RECHANGE, T-SHIRT
DE BAIN, MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE DE BAIN, VIELLES BASKETS.  
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CUISINE DE LA PLAGE
PRÉPARATION DU REPAS POUR TON GROUPE. MANGE TOUS LES MIDIS AVEC
TES COPAINS ET PROFITE UN MAXIMUM.

Du 28 juillet au 1 aout
Belle pêche
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SOUVENIR DE VACANCES
DEVIENS LE MEILLEUR ACTEUR OU RÉALISATEUR POUR CRÉER LES SOUVENIRS
DE VACANCES.

Bivouac jeudi 
31 juillet

EVENEMENT DE LA SEMAINE

POUR TOUS LES ENFANTS ...
UN APRÈS MIDI DANS 

LA SEMAINE UNE PARTIE DE MINI
GOLF:

 

AU PACHAMAMA

GOLF ET MINI GOLF
4 MATINÉES POUR DÉCOUVRIR 
LA PRATIQUE DU GOLF ET UNE DEMI 
JOURNÉE DE MINI GOLF.

TCHOUKBALL
DÉCOUVERTE DU TCHOUKBALL, SPORT ASSEZ PROCHE DU HANDBALL MAIS
AVEC UN TRAMPOLINE POUR BUT ! DU FUN ET DE LA DÉTENTE .

MULTI-SPORTS DE LA PLAGE
DÉCOUVERTE DES SPORTS DE PLAGE, DEVIENS LE CHAMPION DE LEJS PLAGE !
1 SORTIE À LA PLAGE DE GRENOBLE.

8
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Du 4 au 8 aout
Danse chante et mets tes claquettes
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MON YELLOW SUBMARINE
CRÉATION DU PLUS BEAU SOUS-MARIN POUR DÉCORER LEJS PLAGE.

EVENEMENT DE LA SEMAINE

POUR LES ENFANTS DE 6/8 ANS
PARC DE LOISIRS : 

L’ILE AU PIRATES
POUR LES ENFANTS DE 9/12 ANS :

LASER GAME
 

À SEVEN SQUARES 

CHÂTEAUX DE SABLE ET PARCOURS DE BILLES : 
LES PLUS BELLES ŒUVRES ISSUES DE TON IMAGINATION EN SABLE VONT
EMBELLIR LE CENTRE !  + 2 SORTIES À LA PLAGE DE GRENOBLE.

SPORTS DE SABLE
DÉCOUVERTE DE SPORTS DE SABLE : BEACH VOLLEY, BEACH SOCCER,
SANDBALL, ULTIMATE, TCHOUKBALL... + DEUX SORTIES À LA PLAGE DE
GRENOBLE

SPORTS DE SABLE
DÉCOUVERTE DE SPORTS DE SABLE : BEACH VOLLEY, BEACH SOCCER,
SANDBALL, ULTIMATE, TCHOUKBALL... + DEUX SORTIES À LA PLAGE DE
GRENOBLE



Du 11 au 14 aout
Cool chill et farniente
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COIFFURE ET MAQUILAGE
CRÉATION DES PLUS BEAUX MAQUILLAGES ET DES PLUS BELLES COIFFURES
DE TOUS LES TEMPS

EVENEMENT DE LA SEMAINE

POUR LES ENFANTS DE 6 ANS
PARC DE LOISIRS : L’ILE AUX

PIRATES 
À SEVEN SQUARES 

POUR LES ENFANTS DE 7/12 ANS :
FORT BOYARD

SPORTS DE SABLE
DÉCOUVERTE DE SPORTS DE SABLE : BEACH VOLLEY, BEACH SOCCER,
SANDBALL, ULTIMATE, TCHOUKBALL... 

YOGA ET RELAXATION
DÉTENTE ET VITALITÉ, APPREND LE YOGA ET LA MÉDITATION. DETEND TOI
C’EST LES VACANCES.



BIJOUX DE PIRATE
BLING BLING ATTITUDE IL FAUT QUE ÇA BRILLE ! FABRIQUE LES BIJOUX LES
PLUS “CLINQUANTS” DE TOUS LES TEMPS!
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PANOPLIE DU PIRATE
CRÉATION DE LA PANOPLIE DU PIRATE LE PLUS MÉCHANT DES MERS  : LONGUE
VUE, CACHE ŒIL, TROMBLON, SABRE ...

Du 18 au 22 aout
La plage du pirate
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SPORT DE PIRATE
EN AVANT P’TIT PIRATE SPORTIF, TU ES LE PLUS FORT !
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SCULPTURE DES MERS EN CARTON
CRÉATION DE MAGNIFIQUES SCULPTURES DES 
MERS EN CARTONS. EXPOSITION EN FIN DE 
SEMAINE.

BATAILLE NAVALE
BOOM ! NAVIRE ENNEMIS TOUCHER ... VIE DES BATAILLE NAVALE VERSION
GRANDEUR NATURE. ATTENTION TU RISQUES D’ÊTRE UN PEU MOUILLÉ !

Bivouac jeudi 
21 aout

EVENEMENT DE LA SEMAINE

CHASSE AU TRÉSOR
UNE CHASSE AU TRÉSOR PAR MATIN. DEVIENS LE MEILLEUR DES PIRATES ET
DÉCOUVRE LES TRÉSORS CACHÉS AUTOUR DU CENTRE !

VOILE 
VOIR INFORMATIONS PRECEDENTES

VOILE
DEMI-JOURNÉES DE VOILE. (LUNDI/ MARDI/MERCREDI/JEUDI) POUR 
DEVENIR LE MEILLEUR MARIN DU LAC DES PIRATES (MONTEYNARD) =>
MATÉRIEL NÉCESSAIRE : TENUE DE RECHANGE, T-SHIRT DE BAIN, MAILLOT DE
BAIN, SERVIETTE DE BAIN, VIEILLES BASKETS.  

POUR LES ENFANTS DE 6/9 ANS
 TABLE AUX PIRATES 

(MARDI OU MERCREDI)

POUR LES ENFANTS DE 10/12 ANS
ESCAPE GAME

(MERCREDI)



VOILE
DEMI-JOURNÉES DE VOILE. (LUNDI/ MARDI/MERCREDI/JEUDI) 
POUR DEVENIR LE MEILLEUR MARIN DU LAC DE MONTEYNARD
MATÉRIEL NÉCESSAIRE : TENUE DE RECHANGE, T-SHIRT DE BAIN, 
MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE DE BAIN, VIEILLES BASKETS.  

ESCALADE ET ACCROBRANCHE + BIVOUAC
3 DEMI-JOURNÉES D’ESCALADE (LUNDI/MARDI/MERCREDI) BIVOUAC DANS LES
CABANES PERCHÉES DU PARCOURS AVENTURE DU TRIEVES + JEUDI  
ACCROBRANCHE. MATÉRIEL NÉCESSAIRE BIVOUAC : DUVET, TAPIS DE SOL,
VETEMENT CHAUD, TENUE DE RECHANGE.
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RALLYE PATATE 
QUI SERA LE PLUS RUSÉ POUR TROQUER LE PLUS DE PATATES ET RAMENER LE
PLUS DE BELLES ET BONNES CHOSES 

Du 25 au 29 aout
Sauveteur des Mers
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CABANE DE SAUVETEURS
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JEUX DE RÔLES
INITIATION AUX JEUX DE RÔLES

BRACELET DE SAUVETEUR
RÉALISATION DE BRACELETS BRÉSILIEN TROP FUN

EVENEMENT DE LA
SEMAINE

PETIT SECOURISTE
JOUONS AU PETIT SECOURISTE ET FABRICATION DE LA PANOPLIE : T-SHIRT,
SAC ...

ESCALADE ACCROBRANCHE +
BIVOUAC
VOIR INFORMATIONS PRECEDENTES GRAND JEU : VENDREDI

TOUTE LA JOURNÉE

CRÉATION DE LA PLUS BELLE CABANE DE SAUVETEURS ET SON ÉQUIPEMENT
COMPLET  !

GRAND SECOURISTE
JOUONS AU PETIT SECOURISTE ET FABRICATION DE LA PANOPLIE : T-SHIRT,
SAC ...

SPORT DU SAUVETEUR
ENTRAINEMENT POUR ÊTRE LE PLUS PERFORMANT DES SECOURISTE DE LEJS
PLAGE.

8
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Cas d’annulation
Par lejs remboursement total de l'activité ou avoir
En cas d'enfant malade (avec certificat médical fourni sous 48 h)

     si prévenu par mail à secretariat@lejs.fr avant le début de
l'activité remboursement moins les frais de repas (4 euros)

Pour les autres cas d'absence, possibilité d’annuler jusqu’au 29/06 par mail
  Au delà de cette date, le montant de la facture restera dû.

Conditions 

générales
extrait cf règlement intérieur

Documents à fournir pour toute inscription :
carnet de santé de l'enfant
référence de la police d'assurance "responsabilité civile" de l'enfant
quotient familial et numéro d'allocataire caf ou avis d'imposition
toute inscription validée doit être réglée à l’émission de la facture
nous  acceptons le règlement en chèques vacances

Nous vous rappelons que le centre de loisirs ferme ses
portes à 18 heures. 

Tout retard sera facturé (5€ par quart d'heure supplémentaire)

Les tarifs proposés comprennent une aide de la
commune et de la CAF de l'Isère.

Nos partenaires (la mairie et la CAF) nous 
sollicitent pour une actualisation et une 
application des quotients familiaux (qf) sur 
l'ensemble des activités de   l'association. 

Adhésion familiale annuelle obligatoire : 25 €



Les tarifs
QF CAF obligatoire pour 

toute inscription



Informations pratiques

Les inscriptions se feront sur le portail familles :
https://lejs.portail-defi.net 
A partir du lundi 2 juin à 12h30 jusqu'au 29 juin
inclus (suivant les places disponibles).

 FERM
ET

UR
E L

E  14 JUILLET ET 15 AOUT

Renseignements et
inscriptions

Secrétariat LEJS
8 rue Joseph Moutin

38180 Seyssins

Tél 04 76 96 70 31
www.lejs.fr

secretariat@lejs.fr

Horaire des permanences
d'accueil

Mardi  de 16h à 18h
Mercredi de 16h à 18h

Jeudi de 16h à 17h


